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Mot de la presidence

Je suis bénie de faire partie de ce groupe de travailleurs et de bénévoles,
merci!

Encore une fois nous avons traverse 'année en ramant d’un défi a l'autre...
Nous nous découvrons des ressources insoupconnées afin d’arriver a notre
but, notre objectif premier: donner le meilleur service dans le respect, le nétre
et celui de la population.

Cette annee, jai noté la valorisation des bénévoles. Certains se sont trouvé
un intérét regulier et supportent les employes efficacement. C’est un gros
plus dans 'organisation souvent perturbée du Collectif.

L’acquisition de la partie de I'édifice qui nous manquait rend les travaux de
renovation imminents (un autre defi d’envergure), mais on est aguerri

maintenant et on sait que rien ne nous arréte!!!

Belle continuité a nous tous.

-'I' f”-" Ll s o

Micheline Breault, présidente

Collectif Aliment-Terre - Rapport d’activites 2024-2025



Mot de Péquipe

Encore une autre année mouvementeée!

On commence a se dire que c’est probablement un incontournable au Collectif
Aliment-Terre. De gros defis, des rebondissements, des embiches, mais aussi de la
solidarite, des idées et beaucoup, BEAUCOUP d'initiatives!

Lors de la derniere annee, en plus de nos dossiers importants comme nos demarches
de relocalisation que nous poursuivons et celui de l'accreditation pour les Normes
d’excellence de Banques alimentaires Canada qui est toujours en chantier, nous avons
di ajuster les balises de l'aide alimentaire qui éprouve des changements au niveau des
demandes. Nous avons egalement maintenu et méme bonifieé nos autres services.
Notons entre autres la consolidation de partenariats, nous assurant un enracinement
fort dans notre communauté. D’ailleurs, les cuisines ont connu un vent de fraicheur
avec la creéation de nouveaux groupes incluant des groupes de jeunes mamans a
travers différents partenariats. C’est donc dire que chez nous, la sécurité alimentaire
et lautonomie alimentaire sont deux concepts qui coexistent et dont la valeur
respective est reconnue!

Bien slr, tous nos projets et services ne seraient pas possibles sans une équipe qui
valorise l'entraide, la communication positive, le partage et l'esprit déquipe! Et cette
équipe, dont le noyau est fort et solidaire, est soutenue par dautres membres dediés
et proactifs qui simpliquent bénévolement et qui apportent soutien et stabilité. Cest
dailleurs une année record pour limplication bénévole! Merci a toutes ces personnes
qui soutiennent avec brio notre équipe: sans vous, la derniere année naurait pas éte la

mémel!

Pour 2025-2026, nous espérons que
toute cette richesse humaine nous
permettra de nous orienter vers une
plus grande mobilisation de la
population a travers de Iéducation
populaire (dans de nouveaux locaux
svp!).

Leguigoe fow Colleclif Aliterty Terve
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Historique, mission et objectif's

Hislehique de nes chigines
En 2003 et méme avant, des citoyens et des organismes de notre region constatent
un manque flagrant de ressources en securite alimentaire sur le territoire.

En janvier 2004, certains d’entre eux decident de s’unir pour ensemble trouver une
solution. lls réfléchissent alors a la mise sur pied d’une entité qui offrirait des
dépannages alimentaires et lutterait contre la pauvrete.

La démarche aboutit a la création du Collectif Aliment-Terre le 9 juin 2004 lors d’'une
assemblee génerale de fondation. Quelques jours plus tard, le 21 juin 2004, 'organisme
recevait ses lettres patentes.

%
&
?

Netie raission

Le Collectif Aliment-Terre a pour mission la sécurité alimentaire sur le territoire de
St-Siméon a Port-Daniel et la sensibilisation de la population au phénomene de la
pauvreté et de I'exclusion sociale.

Nous desservons 10 municipalités sur un territoire d’environ 60 km d’est
en ouest, 25 km du sud au nord, pour une population d’'un peu plus de 12
000 personnes recenseées en 2021.

o8 cfledtfs

« Geérer lacces a une distribution alimentaire et en assurer une répartition juste et
equitable pour les personnes vivant sur le territoire desservi par 'organisme.

« Favoriser 'autonomie alimentaire des personnes vivant sur le territoire desservi.

« Saffirmer contre les insécurités: alimentaires, affectives, économiques, politiques
et sociales.

« Favoriser la prise en charge et 'échange de connaissances par 'entraide.

« Encourager les personnes a se tourner vers laction citoyenne et I'engagement
communautaire en leur offrant la possibilite de s'impliquer a travers 'organisme.
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Nos différents volets Jaiding

Les jardins offrent la possibilite de
cultiver soi-méme ses aliments avec le
soutien d’'une ressource humaine
competente. lls apportent échanges,
C -g- 0 entraide et apprentissages et
soutiennent 'autonomie alimentaire des
Les cuisines rassemblent des personnes - [Personnes qui ont recours au service.
de differents horizons. Elles contribuent
au partage de connaissances et
favorisent le developpement de
compétences culinaires. Elles ont donc un
role a jouer au niveau de 'autonomie
alimentaire des personnes qui y
participent. 'D’
gpannages allmerilaiies
Les depannages permettent d’avoir acces a
de la nourriture méme lorsque les moyens
financiers des personnes ne sont pas
suffisants. lls soutiennent la securité
alimentaire sur le territoire en répondant aux
besoins alimentaires des personnes qui en
font la demande en distribuant des produits

I’ I’
WMM/ alimerilaite frais, congelés et secs.

La récupération alimentaire contribue a
approvisionnement en produits frais
pour les depannages et les cuisines.
Cela permet parfois de faire découvrir
des produits que les gens ne

consomment pas souvent. S il& a\/ {h/ %

En plus de ses services reguliers, le
Collectif Aliment-Terre cherche a
soutenir la communauté par d'autres
moyens tels que la Clinique d'impdts
lbénévole au printemps et la Guignolée
avant les fétes de Noél.
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Approche globale

Au Collectif Aliment-Terre, nous croyons fermement en la capacité de
chacunE d’effectuer ses propres choix et d’étre lacteur principal de
ses démarches, en autant que les outils pour le faire Iui soient
accessibles.

Ainsi, nous privilégions a travers nos divers services:
 la transmission d’informations pertinentes pour la personne et le
reférencement au besoin
« les échanges et le partage de connaissances
« des liens humains respectueux et significatifs ou I'écoute occupe
une place prépondérante

Nous accordons une importance particuliere a 'accueil des personnes
qui se présentent a notre organisme et les membres de notre équipe
tentent toujours de se disponibiliser lorsque quelqgu’un manifeste un
besoin d’écoute que ce soit sur place ou par téléphone. Nous avons
dailleurs tres hate d'étre dans nos nouveaux locaux : nous y avons
prévu un beau milieu de vie!

Travail de réflexion continue

Nous. gssagons €galement de garder en perspective Fensemble des facteurs
qui influencent la réalité des membres de la communauté en se gardant
informéEs par le biais de divers documents.
Exemples:
le Portrait de la MRC Bonaventure realisé par la Direction de Ig santé
publique
le Portrait de I'itinérance Gaspésie-lles-de-la-Madeleine redigé par le CISSS
de la Gaspésie et des jles,
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Notre équipe de travail

SyliainBadwan  Jeanio Cetmicr-Sangon,  Selange Leodl

coordonnateur responsable de l'aide agente administrative

alimentaire soutien technique

Nous souhaitons
rendre hommage a
Liliane qui nous a quitte
si précipitamment et
dont la présence

MéL ‘Doryicitie

intervenante cuisine intervenante cuisine responsable jardin et (f bienveilante a laisse
récuperation alimentaire une empreinte
s~ indélebile au sein de
~ notre organisme. Merci
sd équ|pe § tqus ceux qgl ont
rencon"-"e ‘ écrit un mot a son
18 QUiIPe cegulienes intention.
v e |
perme e qpmation ' - M :
nousS e de vinfo | o= j\ Aurever
gransmiss’ ne gestion plus \ (-, L
ains! AT s prises O lane
ont nseﬂsu
o e forepar S o
ad Cc\S\
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Instabilite, emotivite et
intensité! — Comprendre le
trouble de la personnalité
limite, par ROBSM

4e plan de lutte a la pauvreté
et reforme de l'aide sociale,
par Le Collectif pour un
Quebec sans pauvrete

Dépdt du 4e plan de lutte a
la pauvrete, par le Collectif
pour une Quebec sans
pauvrete

Re)découverte de la
aciliation graphique, par le
Percolab

Politiques

Nous avons effectue plusieurs mises a jour de
nos politiques internes entre autres en ce qui
a trait aux politiques concernant les
employeEs. Voici quelques exemples de ce sur

quoi nous avons travaillé:

« Mise a jour de la politique de conditions de

travalil

« Mise a jour de la politique salariale
« Mise a jour de la politique de

remboursement de frais

« Mise a jour de la politique de Location de

la salle

« Creation d’'une version abrégee et visuelle
(pour affichage) de la politique contre le

harcelement

Formations suivies par les employéEs

Formation sur I'éducation
Bopqlair‘e, par Carrefour de

articipation Ressourcement
Formation

Formation Hggiene et salubrite:
Gestionnaire d’etablissement
alimentaire, MAPAQ

Webinaire sur les personnalités

percues difficiles, Midi a sgvoir,
ar le CISSS de -I'Est-de-Ille-de-
ontreal

Formation sur la plateforme
TOUCAN, par les Banques
alimentaires du Quebec

ON DIT o 4
VCY Harciiemeyr

Le Coffectif alime
sarit des v

aaaaaaaaa
Taute forme of'hay )

Fiance  Miment » Terrs
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Nos gros dossiers invisibles

Relbcallsalior §

Nous avons touTEs tres hate de se trouver dansdes ¢
locaux qui répondront aux besoins de 'organisme! Mais ce ¢
projet d’envergure nécessite plusieurs démarches
toujours en cours : recherche de financement ainsi que
des rencontres avec des professionnels tels que les
architectes et les ingénieurs!

e _a\\

{

-

externe nous a accompagnes pour quelques mois.

Noires dexcellence

Pour conserver notre statut de membre aupres de

Banque alimentaire Canada, nous travaillons a
réepondre a leurs 80 Normes d’excellence en

mettant en place outils et politiques nécessaires.

Avec I'ampleur de la tdche a accomplir, il allait de soi
qu’un poste devait étre créé. Solange s’est donc jointe
a I'équipe pour quelques mois.

Collectif Aliment-Terre - Rapport d’activites 2024-2025

2024-2025 a eté une
grosse annee pour le
Collectif Aliment-Terre.
C’est pourquoi, en juin
2024, le consell
d’administration a cru
bon de fermer
organisme pour un
mois de “pause sante”
et permettre a 'equipe

e se reposer et de
revenir en force. Merci
de penser au bien-étre

des employeEs!

D’autre part, toujours
pour la sante des

\, employEes, nous avons
Pour aider a la recherche de financement, une ressource

apporte une
modification a nos
horaires d’ouverture
pour y inclure une
pause diner. Le local est
maintenant fermé de
12h a 13h, ce qui
permet aux employeEs
de prendre une vraie
pause.




Nos dépannages alimentaires

Cette année, nous avons distribués

o , dotrivues
: 442 depannages alimentaires

Ces depannages se font sur rendez-vous et
contiennent des produits variés provenant de la

Nouvelle aide récupération alimentaire et d’achats.

Pour répondre a Les produits donnés répondent aux besoins des

certains besoins personnes en fonction de leur réalité du moment.
urgents, nous avons o / o X .

balisé les aides De facon genérale, un dépannage équivaut a environ

ponctuelles que nous
offrons. Ces aides
permettent aux
personnes qui en

bénéficient de pouvoir A linstar des derniéres années, nous avons été témoins de
s’alimenter jusqu'a un

; plusieurs situations dans lesquelles des personnes
rendez-vous donné au ) - . )
courant de la semaine. demandaient de I'aide apres avoir attendu un bon moment
avant de faire appel a nos services. Pour certaines d’entre
elles, cette attente était due au fait gu’elles avaient peur
de prendre la place de quelgu’un d’autre qui en aurait eu
besoin “plus qu’elles”.

2 semaines de nourriture pour le menage de la
personne qui en fait la demande.

Cette peur prend probablement racine dans la vision que
notre société projette de ce qu’est la pauvrete.
Combien de personnes ne sont pas venues chercher laide
dont elles avaient reellement besoin cette année pensant
qu’elles N’y avaient pas droit?

Collectif Aliment-Terre - Rapport d’activités 2024-2025 13



Notre clinique d’impots bénévole

Soutenu financierement par les deux paliers
gouvernementaux, cette cliniue offre aux
personnes éligibles un moyen gratuit de faire
remplir leur rapport d’'impdts par nos vaillants
bénévoles qualifiés!

Nouveauté cette année: nous avons travaillé en
collaboration avec Droit Devant qui prenait des
rendez-vous et prétait le local pour que notre
intervenante rencontre des personnes de la MRC

Avignon, ce qui explique I'importante
augmentation comparativement a I'an dernier
(avec 546).

Comment ¢a marche?

e C’est une employée de notre organisme qui
rencontre les personnes qui répondent aux
criteres d’admissibilité

o Cette employée sert de lien entre ces
personnes et nos 3 fervents bénévoles

e Une fois gu’ils recoivent les papiers, les
bénévoles remplissent les rapports d’'impodts en
ligne

e Chaqgue dossier est confidentiel et une fois les
rapports remplis, tous les documents
reviennent a notre organisme pour que les
personnes les récuperent

yRs?
TY voIR RECO nt les
qut PEV o seul® Uﬂu_ . 35 000%
. une pef d Paﬁpnl = =
Jnus e Lduite ave
cevenus ne 48T, QUE
e oM M nus e LS'
un Cc’\i‘{)‘}dﬂr“\es re;‘s PAPIERS’AVO'IREN
L.ﬂ:‘,nss;qt - 45 Q0 NE 3 MAIN?
depass® s EVOLES Qurces de raye
T1oN LES gENEY * Emploi; T4Zat’1:§sp-' s
JquENN e FAIRE LES * Chémage: Tag T ;ocataire;re;evésl
: . A rOpridtaira:
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N\eie vie dermscilique

Assemblees generales A S
Le 18 septembre 2024 avait lieu notre
assemblée générale annuelle a laquelle tous
nos membres étaient conviés. En plus

fAﬁjEMBLEE GENERALE ANNUELLE d’envoyer l'avis de convocation par courriel,
Eh'é-‘.‘ét’]é[&t?rune assemblée généra|efotfaor(;inafre nous invitions per‘SOﬂnellement et de vive voix

ST nos membres reguliers.
Mercredile 18 septembre 2024 J

26 personnes ont ainsi exerce leur droit en y
o & articipant.
| o f_"' | 8 Boul. Géraré—D:Lévesque st P P

.. Dautre part, pour rendre lévénement plus

8 Apartir de 17h30 | convivial et méme festif, nous [lavions

: “  organisé en méme temps que “La féte des 20
ans du Collectif Aliment-Terre”!

(oour plus de details, voir page 33)

Notre assemblée générale annuelle était
précédee dune assemblée générale
spéciale ou nous avons entérine la mise a
jour de nos reglements generaux. Dailleurs,
la participation active des membres a

mener a de nouveaux devoirs concernant
ces reglements.

Merci et bravo pour cette belle

e o ° Y ; .
participation! W,mfé/m’” 4 ccuciffe fes
res pouy L Ouvertiye 4o
1 assevnsée
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Conseil d’administration

g

< £

Micheline Breault ~ Rese-Matie Fullure  Jesiane Landy, ~ Jean-Pieine

présidente vice-présidente secrétaire-trésoriere administrateur

4 ‘;“

David Lotd  Anakim Caslilloux.  Aghalzs Gomez
administratrice administrateur administratrice administratrice

jusqu’a octobre 2024 de septembre 2024 a janvier a partir de mars 2025 a partir de mars 2025
2025

Les membres du conseil dadministration sont tous membres
du Collectif Aliment-Terre et sont donc issus de la
communauteé. La plupart s’impliquent bénévolement dans
organisme a travers les cuisines, les jardins ou 'accueil.

6 rencontres régulieres
2 rencontres de comité gros dossiers) cette année:

Reglements generaux

generaux
« Relocalisation
« Normes d’excellence de

rencontres de comité
2 Planif stratégique

journee d’orientation
avec I'equipe de travalil

Collectif Aliment-Terre - Rapport d’activites 2024-2025

Les principaux dossiers (et tres

« Mise a jour des reglements

Banque alimentaire Canada
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Implication benévole

2024-2025

est une année record au niveau de
limplication bénévole au sein du
Collectif Aliment-Terre!

~ -~
- 1171 hewres =

& geénéreusement offertes\
par nos bénévoles dévoués!

Piesence, soulien, inilialives, regulatile, sponlanéile
Autant de termes qui qualifient I'implication des merveilleusement personnes qui
nous accompagnekEs béneévolement cette annee a travers:
le conseil d’administration, 'accuell, les cuisines, les jardins, la recuperation
alimentaire, la separation des produits pour l'aide alimentaire, les evenements
ainsi que I'entretien et les réparations du batiment.

, :Za}f/d/c était
N Cs A“V/'/a/éay)f . (1
XA fte oo ZUS:OCS ’ﬁ{‘:"gi’;fnf

f}/é,s ”LSS/X(A,C_ 0

NCC
t quedle &
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Portrait des membres

p
Meméres de
U 61 ganisme

g Jatding

~

Pwmowmw

4 )
Pwmowm

J

-

culsines

Benevoles

J
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Nos

partenariats CuiSines

£ it

Chaque année, nous offrons des cuisines
collectives mensuelles au sein de ce

C’est en coanimation centre de femmes. C’'est Femmes en

AT avec une intervenante mouvement (FEM) qui gére les
“M "i%‘;gﬂ""u. de la Maison de la inscriptions et les achats, tandis que nous
F;—’aﬁiiLE . Famille que nous avons assurons la planification et I’'animation

fait une causerie et une des cuisines. Nous rejoignons ainsi
cuisine sur le théme de certaines femmes qui ne seraient pas
—_ lintroduction des venues dans nos locaux. L’activité est

WNE Bondwe i

aliments chez le bébé. toujours trés appréciée.
Ce partenariat revient

X De plus, FEM nous préte maintenant sa
chague année.

cuisine pour y accueillir de nos groupes.

Nous y avons méme un coin pour y

entreposer nos ingrédients de base!

Une nouvelle activité a vu le jour en
partenariat avec la Maison de la MERCI Femmes en mouvement!
Famille, le Centre d’action bénévole
et le programme OLO : des cuisines
collectives pour les familles avec de
jeunes enfants. Lors des cuisines, des
intervenantEs de chaque partenaire
étaient présentEs.

De plus, en octobre 2024, Myriam et
Véronigue ont participé a leur journée de
consultation dans le cadre de la journée
des Centres de femmes. Nous y avons
d’ailleurs servi la soupe en compagnie
d’une bénévole.

La travailleuse de milieu aupres des ainées accompagne différentes e
personnes dans nos activités pour leur faire découvrir notre organisme et
leur permettre de se créer un réseau. De plus, le P’tit Bonheur (du méme SEETh?EEDVAgE)E

organisme) nous met en lien avec ses bénévoles pour s’occuper de jeunes
enfants lors de certaines cuisines.

Collectif Aliment-Terre - Rapport d’activites 2024-2025 20



Un groupe de jeunes adultes, accompagnés de l'intervenant

?:Jf du Carrefour Jeunesse-emploi, sont venus vivre 'expérience
d’une cuisine collective dans nos locaux. L’'une des
participantes a continué de s’intéresser a notre organisme et
s’est jointe a notre conseil d’administration!
LA BALISE / Association des
Ce partenariat a permis a " TCC &AVC
quelques jeunes filles du de la Gaspésie et des Tles-de-la-Madeleine

Centre jeunesse, Cl/a&w

accompagnées d’'unk
intervenantE, de venir
cuisiner un souper complet et
le manger sur place pour
gouUter au fruit de leurs

Les participants viennent cuisiner en
compagnie d’unk intervenantE de leur
organisme. Ce groupe est autonome,
c’est-a-dire que bien gue nous soyons sur
place, nous ne cuisinons pas avec eux,
mais profitons tout de méme de leur

efforts.
bonne humeur.
Une éducatrice spécialisée a
Centre intégré fait le pont avec nous pour
de sante . .
e aactmux permettre a une jeune de

. K3 £3 L
QUEbEC p3g3 Venir cuisiner selon ses
besoins spécifiques.

¢ est foujours wn paisiy
a(acz.a,a,(,(/y ce Vou—ﬁt s
0s focayx!

VILLE DE BONAVENTURE

Ce partenariat nous permet

d’avoir acces a un terrain a Family Ties et nous
Bonaventure pour y faire des partageons une “'
jardins communautaires. ressource humaine qui

Pamily Ties

accompagne les
participantEs des jardins
communautaires.

Certains partenariats n'ont pas eteé poursuivis cette année et certains

partenariats potentiels n'ont pas pris forme soit par manque d’inscriptions ou
en raison d’'un changement au niveau des employes des autres organisations.

Collectif Aliment-Terre - Rapport d’activites 2024-2025 21



Recupeération alimentaire

Lo Celle annee, nous avens
Ay tecupere plus de
19 000 kg de deniées

e fraiches
e congelées
e seches

Ces daﬁgée& Wwwnenl“
en majewie az;mme :

e du Programme de récupération en
supermarché (PRS)
pour les denréees fraiches et
congelées

e de Stéricycle (fournisseur de
services de récupération de
produits pour I'industrie des biens
de consommation emballés)
pour les produits secs

e des agriculteurs et autres
entreprises locales
pour les legumes et les produits
frais

Collectif Aliment-Terre - Rapport d’activites 2024-2025 22



C’est grace en grande partie aux dons des entreprises
et organismes suivants gue nous pouvons fournir des

aliments frais dans nos dépannages et nos cuisines.

Melcil
IGA

Marché Arbour-LeBlanc
Paspébiac et New Richmond

Y, &y o= Stericycle’

L\ [ e

% /g OURCE

"%\ ALIMENTAIRE i .

BONAGRGN L €3 J a rd INS Marie~Chantale
Viridis

egoufanj&n'e A

Frtisanale | | CHASSEURS
Iaﬁn§> Emﬁ—n @) &iNEREox

LaTablee des Chefs { TELUS

Ecole Polyvalente
de Paspébiac

La Conche

de Saint-Marti

Nous tenons a remercier également tous nos autres
généreux donateurs qui ne sont pas cités précédemment.
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Lorsque nous avons des
surplus, nous les
redistribuons en priorité

a certainspartenaires: ‘(

SAINT-SIMEON + PORT-DANIEL

" CELJTRE_D'ACTION
o BENEVOLE

A ¥
Family Ties

Puis, si les surplus n’ont
pas entierement éeteé
écoulés, un appel a tous CTFDEF"R
est fait aupres de nos

membres.

En plus d'éviter le gaspillage
alimentaire, cette redistribution
permet a un plus grand nombre de
personnes dans le besoin d'avoir
acces a ces aliments.

R e—_——
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Dons de la communaute

En plus des entreprises qui nous font
dons de leurs invendus et de leurs
surplus, des citoyenNEs nous ont
offert généreusement des produits

frais du jardin et des denrées séches.

Les citoyenNEs font également des dons sous forme de:

Tous
vaillamment
lavés pour
une super
bénévole!

/"

Et autres
matériels que
nous réutilisons
ou redonnons au
suivant.

e —
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, : Implicalions dans des
Nos representations Comiles neut la degen&e
Ce qui nous permet de ‘\ ﬁ d?lﬁil}g
se mobiliser et de

lutter pour le Collectif GIM pour un
changement. Québec sans pauvreté

Pailicigalions a des Comité droit a
| de consullalion I'alimentation
(ocales d tégionales

Table des organismes communautaires

Bonaventure /"‘1

Communautés de pratiques en récupération .
Ce qui nous permet

alimentaire, aide alimentaire et cuisines B o e
collectives d’autres organismes
qui partagent notre

BULLE jardins réalité.

Collectif Nourrir Notre Monde
(Collectif NNM)

/Is sont notre voix
aupres d’instances
gouvernementales,
ils nous soutiennent
et nous
accompagnent.
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Aident a faire
connaitre nos
services.

Conseil d’administration du
RCCQ

Rencontres mensuelles des
membres associés de BAQ

n /

NeSenilalions de Senlices

V0. s
’_ 4!1),--

~

Maintiennent un lien
étroit et nous
permettent de faire
entendre notre voix.

()
75
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=) NOURRIR

| notre monde
PP — T

Nourrir
notre monde

Nourrir Notre Monde Bonaventure est un
projet dont le Collectif Aliment-Terre est
devenu le porteur a l'automne 2024. Le
projet part des besoins du milieu en
s'appuyant sur les préoccupations et les Constatant que plusieurs fermes
priorités locales. Sa mission est de maraicheres avaient diminué leurs activités ou
rapprocher les différents acteurs des avaient carrément fermé, nous avons vu notre
systémes alimentaires locaux (production, approvisionnement en Iégumes frais chuter
distribution, consommation) dans un grandement, ce qui nous a amené a
objectif de sécurité et d'autonomie développer le projet de Rangs solidaires.
alimentaires.

Ce projet consiste a rémunérer un agriculteur
Apres le départ de la 3e chargée de projet afin qu'il cultive des légumes pour nous et nos
en 3 ans, le comité de pilotage a cru bon partenaires.

de concentrer les énergies mises dans le
projet en l'intégrant a notre organisme qui Pour I'été 2024, le projet a généré pres de
oeuvre déja a fond dans les projets de 3000 livres de légumes!

sécurité et d'autonomie alimentaires.
La Guignolee

Le Collectif Aliment-Terre s’est joint, cette année
encore, a Family Ties et au Centre d’Action Bénévole
St-Siméon/Port-Daniel dans I'organisation de la
Guignolée. L'implication du Collectif s’est traduit par:

participer aux réunions d'organisation

compléter des formulaires par téléphone avec les
personnes qui ne pouvaient pas le faire en ligne
ramasser des dons en argent a Paspébiac pendant
une demie-journée

gérer la plateforme de dons en ligne

assumer la gestion financiere du projet
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Notre visibilité mediatique

. Marie- Cl.aude Rrr.ard Fesoanauhle clinique impets birkyals
Callaciir Afifmen:

9 Myran" CumpiEr irter
Callectif Alment-Terrs

il COMTIL

Le bilan de la Guignolée 2024 secteur Collectif Aliment-Terre et la clinique
Saint-Siméon-Port-Daniel d’impots bénévole 2025
Hebdo 4 du 8 décembre 2024 Hebdo 4 du 2 février 2025

En plus d’étre diffusées sur le canal de télévision local, ces capsules sont
également disponibles sur le site Internet de Télévag ainsi que sur leur
page Facebook, ce qui nous permet de les partager aisément.

C

Inseécurite alimentaire :

des besoins a I'année longue

. entrevue radio avec Sylvain Badran

Ohdio@

9 juillet 2024
a Il'émission Bon pied, bonne heure!
sur les ondes de Radio-Canada

De plus, la radio régionale

CHMNC«)

est inscrite a notre infolettre et en relaye
gratuitement I'information lorsque nous
lancons des invitations pour diverses
activités ouvertes au public.
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Nos autres moyens

de promotion P : é

Nous alimentons régulierement
notre page facebook pour informer
Ingﬁm les personnes abonnées des
Des infolettres activités a venir et de nos bons
All‘l}'::e;’t!; Terrgq el envoyées

coups. Nous partageons également
R 24 3 nos membres des publications en liens avec notre
pour les mMission ou nos partenaires.
La Collectif Gaspésia - Les lles pour un
oo informer de
547 JOURNEE i —
INTERNATIONALE DE : toutes les o
llﬂT“Ume =5 Y . A
— & act|V|t_es a
. G R venir.
exemple

COMMUNAUTAIRE T

JEUD] 41 OCTOBRE PE 11030 A 130

Shovte th et s

[ 1 ./ *

VENEZ DEGUISES |

SQF ==

Site Web =

En plus de mettre a jour notre dépliant et
d’en avoir fait un format plus court, nous
avons créé un nouveau dépliant spécifique
pour les cuisines pour mieux expliquer les
différentes options offertes dans notre

! V organisme.

jectif - Nos dépliants sont disponibles a I'entrée
A(Y‘:’\‘\?e“t tere - de notre organisme ainsi que dans d'autres
e organismes de notre territoire.

On trouve sur notre site web les
informations essentielles sur notre
organisme. |l y est possible de
s’inscrire a I'infolettre.
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Nos ateliers

Heies salees

Par le passé, nous préparions ces pots
d’herbes en équipe pour les donner dans les
dépannages alimentaires. Cette année, nous

en avons fait un atelier! ont
participé a 'expérience.

Duw beay, Hray 7
. an co :
de Myriaws dove o, :Z’SAZZZ;

m’ynlfrza,c’

L’automne est maintenant toujours
’'occasion de préparer les fameuses
lactofermentations au Collectif Aliment-
Terre. Cette fois encore, les
ont prouveé que cet atelier est un
incontournable.

Lors de chacun de ces ateliers, les participantes
les depannages alimentaires.

ont donneé une partie du fruit de leur travail pour

Cet atelier était également une nouveauteé
de cette année! Depuis un moment déja,
I’équipe se disait qu’un atelier de conserves
maison ou I'on montrait des pratiques

sécuritaires était essentiel.
en ont expérimenté les bases et sont
reparties avec la documentation nécessaire
pour en faire a la maison.
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Dessells de Noel

Suite au succes gu’avait eu cet atelier
'année précédente, nous en avons prévu 2
au mois de décembre 2024. Comme
anticipé, 'engouement fut le méme! C’est
donc gui ont confectionné
de petites merveilles a partager pour le

temps des fétes.

| :
é;vujpz; De vavissmypes petites
Ees pouy tous les goits!

Pates a la viande

Chaque année, nos ateliers de patés
suscitent beaucoup d’intérét et nous
amenent parfois méme de nouveaux
membres! ont pris part a
cet atelier bilingue. En plus de repartir
avec de délicieux pateés, les

Atés mévifalf’f partici-par?tEs en ont cuisir}wé plusieurs a
Aécovés: redistribuer dans les dépannages
alimentaires.

De ‘bows />
A etye iV

Pates vege €l meXicain

En tout, ont cuisiné
ensemble des patés mexicains et des patés
vége. Pour la plupart, les patés veége
étaient une découverte. A l'instar de
I'atelier de patés a la viande, les
participantEs sont repartiEs avec quelques
patés et en ont laissés plusieurs pour les

dépannages alimentaires.

”‘/ﬁ(ékaofc.s

= émwa,,é de bovhey,
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Nos evenements
Le dernier jeudi de chagque mois, sauf exception, nous
organisons une soupe communautaire. De 11h30 a 13h, ce

sont en moyenne qui viennent manger une de
Nnos soupes en bonne compagnie. Plusieurs habitués sont

présents a pratiquement chacun des événements! itiatiye
4 ééoc‘vo,( /
&!
Nos soupes sont de fait un prétexte idéal pour y annexer, a i i —
, . i s . ) . Avril : musique et
’occasion, une activité d’éducation populaire pour rejoindre A d
nos membres ou attirer de nouveaux visages! presence de La [cr/ MW%

Ligne Courbe :

Les personnes présentes peuvent apporter
leurs contributions volontaires
dans la boite prévue a cet effet.

Octobre : tirage pour les personnes

déguisées et séance d’information

sur la fibromyalgie par Kathy-Edith

Lacroix de la Société québécoise de
la fibromyalgie

Ljs A tistes & ,('oau/;,C Fou,
€ wow) .
it q’é‘*f/f Libye Les di tes oewvves véadisées
yace & fa présence dune
faa(/fau‘yicc de La L/';nc Couybe

SQF e

Société quebecoise de la fibromyalgie ) ]
Mars : Journée nationale des

cuisines collectives et causerie sur
les souvenirs
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Tétes des 20 ang duw Colledliy

C’est sous le theme de “Tea party” que sont venues souligner les 20
ans de notre organisme par un bel apres-midi au soleil.

Nos invitéEs ont été accueilliEs avec des tisanes froides au jardin communautaire de
Paspébiac, derriere notre batiment, ou une employée les mettait a I’épreuve en leur

posant diverses questions sur notre organisme.

Les festivités se sont poursuivies dans notre grande salle pour “I’heure du thé”.

Epluchdle de @ dinde
otalement improvise, cette

[ a— épluchette a été menée de main de
i 0 maitre par des bénévoles plein
(‘““E"n":‘_-_;‘.'%:g 0

- Aliment. d’initiative!ll
o &, | )
Jeudiﬁ'm“ﬂoz Ayant recu une shitload (oui, pardonnez-vous
dé511“3° N 'expression! mais il y en avait vraiment beaucoup)
_ < | - ) de mais pendant les vacances de la plupart des

2 vany] \f , o .
dﬁ‘o employéEs (comme quoi il y a toujours des

imprévus au Collectif!), des bénévoles ont pris le
flambeau et se sont installés a 'avant du batiment,
c’est-a-dire bien en vue, et ont servi du mais a
1  toutes les personnes qui s’arrétaient. On estime
qgu’une en ont profité!

Quelle belle vitrine pour le Collectif!
Et quelle incroyable implication bénévole!
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Jouinee C eliminalion
2t s

La participation de Myriam au sein du Collectif
Gaspésie-les Tles pour un Québec sans
pauvreté a amené notre organisme a étre I’hote
pour cette journée animée par la porte-parole
de ce collectif : Louise Gallien. Les membres du
Collectif Gaspésie-les lles avaient prévu
guelques activités tandis que nous nous
occupions du buffet.

Seitee de Noel

A linstar des derniéres années, nous avons
organisé une soirée de Noél pour nos
membres. L’équipe se plait a préparer ces
festivités pour offrir aux memlbres une
ambiance chaleureuse, presque familiale!

Encore une fois cette année, nourriture, jeux,
musique et moments d’échange étaient de la
partie!

TIOURNOI
TOU&ML df/ Wm mlmaﬁl@  SAMEDI 25 JANVIER A 204

En janvier 2025, de précieux
bénévoles ont pris en charge ce
moyen de financement, donnant du
lest a I’équipe qui a pu s’affairer a
d’autres besognes!

A

-

iﬁ‘f"f’?uelle chance d’avoir ce genre de

soutien!
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Nos cuisines
Ceesl quei une cuisine au Collecliy Alimeril-Tele?

C’est un groupe de 3 a 6 personnes qui mettent en commun
temps, compétences et argent et cuisinent une fois par mois
des plats choisis en équipe. L’équipe bénéficie de nos
équipements et installations ainsi que de quelques ingrédients
fournis par notre organisme. Cette année, nous avons encore
la possibilité de fournir quelques cartes d’achat.

A qui cov § adiesse?

A toutes et tous !
Sans égard au genre, a la religion, a la réalité
socioéconomique, etc.
Tout le monde est la ou le bienvenuE!

Pout. quelles isens voudiall-6n, pallicper?

Cuisines

« Economiser

* Découvrir de nouveaux aliments et de nouvelles recettes
« Sortir de la maison participantEs
* Faire des rencontres et tisser des liens

* Valoriser, acquérir et partager des connaissances

e Participer a son autonomie alimentaire
 Avoir une alternative aux dépannages alimentaires (il est
d’ailleurs possible de mettre en place un calendrier alternant

cuisines solidaires et dépannages alimentaires de sortes que la
personne

portions cuisinées

oS CUSINES SONT -1 -

NT Q\(EN Pour prendre le pouls de I’expérience des

EXCELU.E RESEAU participantEs au sein de nos cuisines, nous
of CREER TOUT EN avons instauré cette année le Bilan annuel des
DEI\\TRA‘DE =g A UN cuisines. Sous forme de sondage individuel, les

AYANT ACCE DE participantEs qui le souhaitent répondent a
\/ASTE C}"O‘X différentes questions visant a mieux cerner les

MATER‘EL points positifs et ceux a améliorer a travers

leur vécu dans nos locaux.
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Nos jardins “Le :'Pza&)e@ﬂcm 17

14 personnes

Bonaveriluie
‘Le Caltte datendance’

15 personnes

.

Bed exewple 4e

2 N l
iqupe id > Pesptbnc

Clest Ies conviviag )

Idtdiro de

Outre nos deux jardins, nous avons
un partenariat avec Family Ties pour
gue notre accompagnatrice-jardin
assure un suivi et une présence au
sein de leur jardin.

O péeolte de frui
notye travail !

NOS JARDINS SONT EUx
AUSSI UN EXCELLENT

MOYEN DE SE CreER UN
RESEAU DENTRADE V.

TOUT EN AYANT ACCES /
A TOUT LE MATEREL ~//

NECESSAREI
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: ) Mardi Jeudi
Marie-Claude assure une présence

hebdomadaire a chaque jardin pour

répondre aux questions et besoins des | Avant-midi New Carlisle

Bonaventure (Family e

personnes présentes et pour l'entretien 9h a2 13h
des lieux.
Elle peut également effectuer des Apres-midi o e
P P
13h & 17h aspébiac aspébiac

visites a domicile, sur rendez-vous,
pour les jardiniéres et jardiniers de St-
Siméon a Port-Daniel qui cultivent sur . . .
d Soirée New Carlisle

leur propre terrain.
Prop 17ha20h  (Family Ties) ~ oonaventure

Les jardinieres et jardiniers
des jardins communautaires
ont accés a des trucs et
conseils personnalisés sur les
groupes messengers créés

pour eux.

lIs peuvent de plus joindre un
groupe facebook
regullere'ment allm.ente, qul Jardiniers/gardeners St-Siméon a
lui, est public. Port-Daniel

D'autre part, en début de saison, ils
ont la chance de choisir plusieurs
plantules dont Marie-Claude s’est
occupé avec assiduité et amour. Au
total, 140 plants ont été distribués!

Ainsi, pour ceux qui n‘ont pas pu partir
leurs propres semis, nous leur offrons
e~ une alternative gratuite a I'achat en
d'efﬁj f/'c:/‘:; ;?Vm.; fmagf magasin. Pour ceux qui préferent
et jopinieg) e donner quelques sous pour ces beaux
plants, nous acceptons les
contributions volontaires.

38
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A travers les 3 sorties glanages
effectuées au cours de I'été, 15 personnes
ont détourné du compost plus de 100 kg

de légumes qui ont nourri plusieurs
familles par le biais de I'aide alimentaire.

Nouihit Mornde

L’équipe du Collectif assure le prét
d’équipement de Nourrir Notre Monde.
Les gens de la communauté ont ainsi la
possibilité d’emprunter a peu de frais du | g

matériel tel que des grelinettes, un | el

broyeur et une presse a jus de pommes La- bibliothigue de sewrences se
VVJ"UVNLIC—VJfl an:jDWs au Loco
Oou un autoclave. Locaf. C est wne véussite!

Plessage de Jus de pormmes

A chague automne, nous nous faisons
donner des pommes par les citoyens des
alentours. Nous les accumulons et en
pressons le jus que nous congelons et
redistribuons dans les dépannages
alimentaires.

n

Nos bénévoles dans {e jus En automne 2024, nos vaillants

hihibi bénévoles ont pressé 43 litres!

B ee—_—_
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6

Le et de (a gin

Nous souhaitons remercier chaleureusement
tous nos partenaires financiers.

Nous vous sommes reconnaissants de nous
permettre de poursuivre et de développer
nos activités et services. C'est grace a votre
contribution que nous pouvons répondre aux
besoins de notre communauté.

Au nom de toutes ces personnes et du nbtre:

e ver/

Collectif
Aliment=- Terre

solidarité * autonomie * parfage/
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